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Zrzeczenie się 

Wszystkie publikacje techniczne EIGA lub dokonane pod nazwą EIGA, w tym kodeksy praktyki, procedury bezpieczeństwa oraz 
wszelkie inne informacje techniczne zawarte w takich publikacjach zostały uzyskane ze źródeł uważanych za rzetelne i oparte 
są o informacje i doświadczenie dostępne od członków EIGA oraz innych w dniu ich wydania. 

 
Choć EIGA zaleca korzystanie z jego dokumentów lub odwoływanie się do nich przez jego członków, takie korzystanie lub 
odwoływanie się do publikacji EIGA przez jego członków lub strony trzecie jest wyłącznie dobrowolne i nie wiążące. 

 

Zatem, EIGA i jego członkowie nie gwarantują wyników i nie przyjmują odpowiedzialności w związku z wykorzystaniem 
zawartych w publikacjach EIGA informacji lub sugestii bądź powołaniem się na nie. 

 
EIGA nie posiada jakiejkolwiek kontroli odnośnie do wypełnienia lub niewypełnienia, błędnej interpretacji, właściwego lub 
niewłaściwego wykorzystania jakichkolwiek zawartych w publikacjach EIGA informacji lub propozycji przez jakąkolwiek osobę lub 
podmiot (w tym również członków EIGA), i dlatego EIGA wyraźnie zrzeka się odpowiedzialności w związku z powyższym. 

 
Publikacje EIGA podlegają okresowej rewizji i dlatego przestrzega się użytkowników, aby uzyskali najnowsze wydanie. 
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1 Wstęp 

 
1.1 Ulotki nt. bezpieczeństwa 

 
Ulotki szkoleniowe nt. bezpieczeństwa stanowią podsumowanie wiedzy operacyjnej w zakresie 
bezpieczeństwa, którą muszą posiadać pracownicy pracujący w przemyśle gazowym. 

W dokumencie EIGA Doc 23 Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa przedstawiono różne 
zestawy ulotek, w których określono zakres szkoleń nt. bezpieczeństwa dla szeregu różnych, 
określonych stanowisk pracy. 

Każda ulotka zajmuje się konkretnym tematem, określonym w tytule. 

 
1.2 Sprawdziany zrozumienia 

 
Dla każdej ulotki przewidziano sprawdzian zrozumienia, który zamieszczono w Załączniku 1. 

Każdy sprawdzian zawiera szereg pytań Aby sprawdzian mógł być zaliczony jako zdany, proponuje się, 
aby pracownik zdobył 75% punktów w pierwszej próbie. Niepoprawne odpowiedzi należy omówić, aby 
potwierdzić zrozumienie. 

Załącznik 2 zawiera wykaz poprawnych odpowiedzi. 

 
2 Podstawowe zasady bezpieczeństwa i utrzymania porządku 

 
2.1 Bezpieczeństwo 

 
1) Szybko uzyskaj wiedzę na temat własności i potencjalnych zagrożeń związanych z 

materiałami i produktami, z którymi pracujesz. 

2) Nie rozpoczynaj pracy, jeśli nie zostałeś przeszkolony, jak należy ją wykonywać i nie znasz 

poprawnej procedury. Jeśli masz wątpliwości co do bezpieczeństwa, zapytaj, zanim zaczniesz 

działać. 

3) Postępuj zgodnie z firmowymi procedurami bezpieczeństwa: zapoznaj się z ... (wstawić nazwy 

procedur / podręczników, bazy danych, itp., stosownej do potrzeb). 

4) Używaj środków ochrony osobistej (obuwia ochronnego, kombinezonu, rękawic, okularów 

ochronnych (lub gogli), ochrony słuchu i hełmu ochronnego), gdy są one wymagane. 

5) Przy wjeździe do zakładu stosuj się do znaków, ograniczenia prędkości, upoważnionych 

miejsc parkingowych, przejść, procedur kontroli i rejestracji wejścia. Podczas opuszczania 

zakładu pamiętaj, aby zostało to zarejestrowane. 

6) Nigdy nie spożywaj ani nie bądź pod wpływem alkoholu lub narkotyków przy pracy. 

7) Naucz się działań, które będą wymagane w razie sytuacji awaryjnej; zapytaj, jeśli nie wiesz. 

8) Poznaj (wasze) wyjścia awaryjne oraz miejsca, gdzie znajduje się sprzęt przeciwpożarowy. 

Poznaj (wasze) osoby wyszkolone w udzielaniu pierwszej pomocy. 

9) Niezwłocznie zgłoś przełożonemu wszelkie obrażenia ciała i uzyskaj pierwszą pomoc nawet w 

przypadku drobnego skaleczenia lub oparzenia, aby zmniejszyć ryzyko zakażenia. 

10) Niezwłocznie zgłoś swojemu przełożonemu wypadki lub „zdarzenia potencjalnie wypadkowe” 

(tj. incydenty, które mogły spowodować obrażenie ciała lub uszkodzenie urządzeń). 

11) Niezwłocznie zgłoś mankamenty, wadliwe urządzenia i niebezpieczne warunki. 

12) Nie należy nigdy używaj zużytych lub uszkodzonych narzędzi. Zanieść je swojemu 

przełożonemu, który zleci ich naprawę lub wymianę. 

13) Dowiedz się, jak szybko zatrzymać urządzenia w razie sytuacji awaryjnej; pytaj, jeśli nie wiesz. 

14) Pamiętaj o odpoczynku, i unikaj spożywania leków i narkotyków również w wolnym czasie. 
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15) Bezpiecznie prowadź pojazd. 
 

16) Nie pal papierosów poza wyznaczonymi miejscami. 

17) Nabierz sprawności w posługiwaniu się sprzętem bezpieczeństwa, takim jak gaśnice 

przeciwpożarowe, samodzielne aparaty oddechowe z pojemnikami, uprząż bezpieczeństwa, 

awaryjne natryski i urządzenia do przemywania oczu. 

18) Nie próbuj dokonywania nieupoważnionych modyfikacji instalacji lub urządzeń. Wszelkie 

zmiany muszą być zatwierdzone przez kierownictwo odpowiedniego szczebla. 

19) Osłony, zawory bezpieczeństwa oraz inne urządzenia zabezpieczające są po to, aby cię 

chronić. Nie należy ich usuwać, ani manipulować z nimi. 

20) Dostęp do całego sprzętu przeciwpożarowego i zabezpieczającego musi być możliwy bez 

przeszkód. Nie należy go zabierać, poza przypadkiem rzeczywistej sytuacji awaryjnej lub 

upoważnionych ćwiczeń praktycznych. 

21) Naucz się, jak poprawnie podnosić ciężary i zawsze używaj właściwej metody. Jeśli przedmiot 

jest zbyt ciężki, użyj środków mechanicznych lub poproś o pomoc. 

22) Jeśli urządzenie elektryczne wyłączy się, zwróć się do swojego przełożonego, zanim podejmiesz próbę 
ponownego uruchomienia. 

23) Pozostaw prace lub naprawy elektryczne kwalifikowanemu elektrykowi. Nie otwieraj szafek 
elektrycznych. 

24) Nie wchodź do rozdzielni wysokiego napięcia bez upoważnienia. 

25) Podczas uruchamiania lub wyłączania maszyn lub instalacji używaj listy kontrolnej lub 

dostarczonej procedury operacyjnej. 

26) Nie stawaj przed otworem wylotowym zaworu nadmiarowego. Może otworzyć się w chwili, gdy 

tam się znajdujesz. 

27) Zamykaj lub otwieraj zawory stopniowo. Szybkie zadziałanie zaworem może prowadzić do 

miejscowego sprężenia lub wzrostu temperatury. W przypadku tlenu lub acetylenu może to 

spowodować wybuch. Ponadto, podczas wymiany butli należy zwolnić zawór nastawczy 

reduktora ciśnienia. Nie wolno na siłę otwierać lub zamykać zaworów przy użyciu przedłużeń 

zwiększających moment obrotowy. Nie przewozić butli bez zabezpieczenia zaworów. 

28) Do czyszczenia rąk i innych części ciała używaj zawsze zatwierdzonego środka 

czyszczącego. Nie należy używać rozpuszczalników, gdyż mogą one spowodować chorobę 

skórną (zapalenie skóry). 

29) Jeśli do czyszczenia maszyn używa się sprężonego powietrza, wąż powinien być zaopatrzony 

w odpowiednio  zaprojektowaną dyszę zawierającą wyłącznik awaryjny. 

30) Nie używać sprężonego powietrza do odkurzania odzieży. 

31) Jeśli na terenie, gdzie pracujesz pracują wózki widłowe, zachowaj szczególną ostrożność w 

pobliżu naroży, otworów drzwiowych i wysokich stert towarów. Chodź po zidentyfikowanych 

przejściach. 

32) Gdy pracujesz z tlenem, odzież musi być wolna od oleju i smaru. Ubrania muszą być 

wykonane z tkaniny bawełnianej, wełnianej lub ze specjalnych włókien ognioodpornych. 

33) Nie przechowuj ciężkich przedmiotów na górnych półkach. 

34) Jesteśmy wszyscy odpowiedzialni za bezpieczeństwo każdego z nas. Jeśli zauważysz, że 

ktoś inny nie stosuje się do zasad bezpieczeństwa – np. nie używa środków ochrony 

indywidualnej – zwróć mu na to uwagę. 
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Nie musisz wiedzieć wszystkiego: 

W RAZIE WĄTPLIWOŚCI, PYTAJ! 

Nie ryzykuj 

 
2.2 Utrzymanie porządku 

 
1) Nieuporządkowane stanowisko pracy stwarza zagrożenie wypadkiem. 

2) Pracuj starannie – zachowuj wysoki standard utrzymania porządku. 
 

3) Korytarze, przejścia, drzwi, wyjścia awaryjne i dojścia do urządzeń bezpieczeństwa muszą 

być utrzymywane wolne od przeszkód. 

4) Podłogi muszą być wolne od oleju, smaru i rozlanych/rozsypanych substancji chemicznych, 

np. węglika wapnia. Mokrą podłogę należy odpowiednio oznakować. 

5) Pomosty znajdujące się ponad poziomem gruntu należy utrzymywać w uprzątniętym stanie, 

aby zarówno umożliwić bezpieczny ruch, jak i zapobiec upadnięciu narzędzi i innych 

przedmiotów na znajdujących się poniżej ludzi. 

6) Nie marnować papieru, wody, energii oraz innych mediów zasilających, i ograniczyć straty gazu do 
minimum. 

7) Odpady należy umieszczać w odpowiednim miejscu przeznaczonym do ich usuwania. 

8) Po użyciu, narzędzia i sprzęt należy zabrać we właściwe miejsce ich przechowywania, a nie 

pozostawiać leżących wokoło. 

9) Pojemniki z chemikaliami i smarami należy trzymać z zatwierdzonych magazynach. 

10) Zaolejone szmaty należy umieszczać w specjalnych zamykanych pojemnikach. 

11) Miejsca, w których pracuje się z tlenem muszą być utrzymywane w szczególnej czystości i 

wolne od oleju i smaru i wyczyszczone z pyłu i kurzu. 

12) Praca jest skończona tylko wtedy, gdy wszystko jest czyste i uporządkowane. 

 
2.3 Podwykonawcy 

 
Podwykonawcy pracujący na terenie waszej firmy muszą przestrzegać zasad i wymagań BHP i 

ochrony środowiska. Zgłoś wszelkie odstępstwo, jeśli je stwierdzisz. 
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Załącznik 1– Podstawowe zasady bezpieczeństwa i utrzymania porządku – 
Pytania do sprawdzianu 

 

Zakreślić poprawną odpowiedź lub wpisać ją w puste miejsce, zgodnie z wymaganiem. 
 

 
1. Zaznaczyć co najmniej dwa spośród poniższych zdań, jako prawdziwe: 

A. Palenie papierosów jest dozwolone, 
z wyjątkiem miejsc pracy 

D. Niezwłocznie zgłaszać wszelkie obrażenia 
ciała przełożonemu 

B. Zgłosić wszelkie wykryte mankamenty E. Utrzymanie porządku nie należy do moich 
obowiązków 

C. Nie rozpoczynaj pracy, jeśli nie zostałeś przeszkolony w jej wykonywaniu 

2. Których z poniższych zadań nie wolno wykonywać z użyciem tlenu? 

A. Odkurzanie odzieży C. Zasilanie narzędzi pneumatycznych 

B. Pompowanie opon D. Czyszczenie maszyn 

3. Gdy narzędzia elektryczne lub pneumatyczne ulegną awarii, użytkownik musi naprawić je 
sam. 

A. Prawda B. Fałsz 

4. Uzupełnić poniższe zdanie: „Nie musisz wiedzieć wszystkiego, 
  _________. Nie ryzykuj. 

5. Zaznaczyć prawdziwe zdania: 
 

A. Rozpuszczalników nie należy używać do czyszczenia rąk 

B. Odpady należy umieszczać w odpowiednim miejscu przeznaczonym do ich usuwania 

C. W razie konieczności zmodyfikuj swoje urządzenie, aby poprawić jego osiągi 

D. Czasami należy zdjąć osłony maszyn, aby praca była bezpieczniejsza 

6. Zaznaczyć co najmniej dwa elementy środków ochrony indywidualnej, których należy 
zawsze używać przy pracy z butlami: 

A. Obuwie ochronne D. Buty ochronne z zabezpieczeniem kości 
śródstopia 

B. Okulary ochronne E. Rękawice ochronne. 

C. Ochrona słuchu F. Fartuch gumowy 

7. Jesteśmy wszyscy odpowiedzialni za bezpieczeństwo każdego z nas. Jeśli zauważysz, że 
ktoś inny nie stosuje się do zasad bezpieczeństwa – np. nie używa środków ochrony 
indywidualnej – zwróć mu na to uwagę. 

A. Prawda B. Fałsz 

8. Zamykać lub otwierać zawory stopniowo. Szybkie zadziałanie zaworem może prowadzić 
do miejscowego sprężenia lub wzrostu temperatury. 

A. Prawda B. Fałsz 
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Załącznik 2 - Podstawowe zasady bezpieczeństwa i utrzymania porządku – 
Odpowiedzi do sprawdzianu 

 

 
1. B, C, D 

2. A, B, C, D 

3. B 

4. W RAZIE WĄTPLIWOŚCI, PYTAJ! 

5. A, B 

6. B, D, E 

7. A 

8. A 


