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1 Wstep
1.1  Ulotki nt. bezpieczenstwa

Ulotki szkoleniowe nt. bezpieczenstwa stanowig podsumowanie wiedzy operacyjnej w zakresie
bezpieczenstwa, ktérg muszg posiadaé pracownicy pracujgcy w przemysle gazowym.

W dokumencie EIGA Doc 23 Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczeristwa przedstawiono rézne
zestawy ulotek, w ktérych okreslono zakres szkolen nt. bezpieczenstwa dla szeregu réznych,
okreslonych stanowisk pracy.

Kazda ulotka zajmuje sie konkretnym tematem, okreslonym w tytule.
1.2 Sprawdziany zrozumienia

Dla kazdej ulotki przewidziano sprawdzian zrozumienia, ktéry zamieszczono w Zatgczniku 1.

Kazdy sprawdzian zawiera szereg pytan Aby sprawdzian moégt by¢ zaliczony jako zdany, proponuje sie,
aby pracownik zdobyt 75% punktow w pierwszej probie. Niepoprawne odpowiedzi nalezy omowic, aby
potwierdzi¢ zrozumienie.

Zalacznik 2 zawiera wykaz poprawnych odpowiedzi.
2 Podstawowe zasady bezpieczenstwa i utrzymania porzadku
2.1 Bezpieczenstwo

1) Szybko uzyskaj wiedze na temat wiasnosci i potencjalnych zagrozen zwigzanych z
materiatami i produktami, z ktérymi pracujesz.

2) Nie rozpoczynaj pracy, jesli nie zostates przeszkolony, jak nalezy jg wykonywac i nie znasz
poprawnej procedury. Jesli masz watpliwosci co do bezpieczenstwa, zapytaj, zanim zaczniesz
dziatac.

3) Postepuj zgodnie z firmowymi procedurami bezpieczenstwa: zapoznaj sie z ... (wstawi¢ nazwy
procedur / podrecznikéw, bazy danych, itp., stosownej do potrzeb).

4) Uzywaj srodkéw ochrony osobistej (obuwia ochronnego, kombinezonu, rekawic, okularow
ochronnych (lub gogli), ochrony stuchu i hetmu ochronnego), gdy sg one wymagane.

5) Przy wjezdzie do zaktadu stosuj sie do znakdéw, ograniczenia predkosci, upowaznionych
miejsc parkingowych, przej$¢, procedur kontroli i rejestracji wejscia. Podczas opuszczania
zaktadu pamietaj, aby zostato to zarejestrowane.

6) Nigdy nie spozywaj ani nie bgdZz pod wptywem alkoholu lub narkotykéw przy pracy.
7) Naucz sie dziatan, ktére bedg wymagane w razie sytuacji awaryjnej; zapytaj, jesli nie wiesz.

8) Poznaj (wasze) wyjsécia awaryjne oraz miejsca, gdzie znajduje sie sprzet przeciwpozarowy.
Poznaj (wasze) osoby wyszkolone w udzielaniu pierwszej pomocy.

9) Niezwilocznie zgtos przetozonemu wszelkie obrazenia ciata i uzyskaj pierwszg pomoc nawet w
przypadku drobnego skaleczenia lub oparzenia, aby zmniejszyé ryzyko zakazenia.

10) Niezwtocznie zgto$ swojemu przetozonemu wypadki lub ,zdarzenia potencjalnie wypadkowe”
(tj. incydenty, ktére mogty spowodowacé obrazenie ciata lub uszkodzenie urzgdzen).

11) Niezwtocznie zgto$ mankamenty, wadliwe urzadzenia i niebezpieczne warunki.

12) Nie nalezy nigdy uzywaj zuzytych lub uszkodzonych narzedzi. Zanie$¢ je swojemu
przetozonemu, ktory zleci ich naprawe lub wymiane.

13) Dowiedz sie, jak szybko zatrzymaé urzadzenia w razie sytuacji awaryjnej; pytaj, jesli nie wiesz.

14) Pamietaj o odpoczynku, i unikaj spozywania lekéw i narkotykéw réwniez w wolnym czasie.

4



EIG DOC 23.02/18

15) Bezpiecznie prowadz pojazd.

16) Nie pal papieroséw poza wyznaczonymi miejscami.

17) Nabierz sprawnosci w postugiwaniu sie sprzetem bezpieczenstwa, takim jak gasnice
przeciwpozarowe, samodzielne aparaty oddechowe z pojemnikami, uprzaz bezpieczenstwa,
awaryjne natryski i urzadzenia do przemywania oczu.

18) Nie probuj dokonywania nieupowaznionych modyfikacji instalacji lub urzgdzen. Wszelkie
zmiany muszg by¢ zatwierdzone przez kierownictwo odpowiedniego szczebla.

19) Ostony, zawory bezpieczenstwa oraz inne urzgdzenia zabezpieczajgce sg po to, aby cie
chroni¢. Nie nalezy ich usuwac, ani manipulowac z nimi.

20) Dostep do catego sprzetu przeciwpozarowego i zabezpieczajgcego musi by¢é mozliwy bez
przeszkdd. Nie nalezy go zabieraé, poza przypadkiem rzeczywistej sytuacji awaryjnej lub
upowaznionych éwiczen praktycznych.

21) Naucz sie, jak poprawnie podnosi¢ ciezary i zawsze uzywaj wiasciwej metody. Jesli przedmiot
jest zbyt ciezki, uzyj srodkéw mechanicznych lub popros o pomoc.

22) Jesli urzadzenie elektryczne wylgczy sie, zwrdc¢ sie do swojego przetozonego, zanim podejmiesz probe
ponownego uruchomienia.

23) Pozostaw prace lub naprawy elektryczne kwalifikowanemu elektrykowi. Nie otwieraj szafek
elektrycznych.

24) Nie wchodz do rozdzielni wysokiego napiecia bez upowaznienia.

25) Podczas uruchamiania lub wytgczania maszyn lub instalacji uzywaj listy kontrolnej lub
dostarczonej procedury operacyjne;.

26) Nie stawaj przed otworem wylotowym zaworu nadmiarowego. Moze otworzy¢ sie w chwili, gdy
tam sie znajdujesz.

27) Zamykaj lub otwieraj zawory stopniowo. Szybkie zadziatanie zaworem moze prowadzi¢ do
miejscowego sprezenia lub wzrostu temperatury. W przypadku tlenu lub acetylenu moze to
spowodowaé wybuch. Ponadto, podczas wymiany butli nalezy zwolni¢ zawér nastawczy
reduktora cisnienia. Nie wolno na site otwiera¢ lub zamyka¢ zawordéw przy uzyciu przediuzen
zwiekszajgcych moment obrotowy. Nie przewozi¢ butli bez zabezpieczenia zawordw.

28) Do czyszczenia ragk i innych czeéci ciata uzywaj zawsze zatwierdzonego $rodka
czyszczgcego. Nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow, gdyz mogg one spowodowac chorobe
skorng (zapalenie skory).

29) Jesli do czyszczenia maszyn uzywa sie sprezonego powietrza, waz powinien by¢ zaopatrzony
w odpowiednio zaprojektowang dysze zawierajgcg wytgcznik awaryjny.

30) Nie uzywac sprezonego powietrza do odkurzania odziezy.

31) Jesli na terenie, gdzie pracujesz pracujg wozki widtowe, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w

poblizu narozy, otworéw drzwiowych i wysokich stert towaréw. Chodz po zidentyfikowanych
przejsciach.

32) Gdy pracujesz z tlenem, odziez musi by¢ wolna od oleju i smaru. Ubrania musza by¢
wykonane z tkaniny bawetnianej, wetnianej lub ze specjalnych widkien ognioodpornych.
33) Nie przechowuj ciezkich przedmiotéw na gérnych potkach.

34) Jestesmy wszyscy odpowiedzialni za bezpieczenstwo kazdego z nas. Jesli zauwazysz, ze
kto$ inny nie stosuje sie do zasad bezpieczenstwa — np. nie uzywa srodkéw ochrony
indywidualnej — zwré¢ mu na to uwage.
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Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego:
W RAZIE WATPLIWOSCI, PYTAJ!
Nie ryzykuj

2.2  Utrzymanie porzadku

1) Nieuporzgdkowane stanowisko pracy stwarza zagrozenie wypadkiem.

2) Pracuj starannie — zachowuj wysoki standard utrzymania porzadku.

3) Korytarze, przejscia, drzwi, wyjscia awaryjne i dojscia do urzadzen bezpieczehstwa muszg
by¢ utrzymywane wolne od przeszkad.

4) Podtogi muszg by¢ wolne od oleju, smaru i rozlanych/rozsypanych substancji chemicznych,
np. weglika wapnia. Mokrg podtoge nalezy odpowiednio oznakowac.

5) Pomosty znajdujgce sie ponad poziomem gruntu nalezy utrzymywac w uprzatnietym stanie,
aby zaréwno umozliwi¢ bezpieczny ruch, jak i zapobiec upadnieciu narzedzi i innych
przedmiotéw na znajdujgcych sie ponizej ludzi.

6) Nie marnowac papieru, wody, energii oraz innych mediéw zasilajgcych, i ograniczy¢ straty gazu do
minimum.

7) Odpady nalezy umieszcza¢ w odpowiednim miejscu przeznaczonym do ich usuwania.

8) Po uzyciu, narzedzia i sprzet nalezy zabra¢ we wtasciwe miejsce ich przechowywania, a nie
pozostawiac lezgcych wokoto.

9) Pojemniki z chemikaliami i smarami nalezy trzymac¢ z zatwierdzonych magazynach.
10) Zaolejone szmaty nalezy umieszczac w specjalnych zamykanych pojemnikach.

11) Miejsca, w ktérych pracuje sie z tlenem muszg by¢ utrzymywane w szczegolnej czystosci i
wolne od oleju i smaru i wyczyszczone z pytu i kurzu.

12) Praca jest skohczona tylko wtedy, gdy wszystko jest czyste i uporzgdkowane.

2.3 Podwykonawcy

Podwykonawcy pracujgcy na terenie waszej firmy muszg przestrzega¢ zasad i wymagan BHP i
ochrony $rodowiska. Zgtos wszelkie odstepstwo, jesli je stwierdzisz.
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Zatacznik 1- Podstawowe zasady bezpieczenstwa i utrzymania porzadku —
Pytania do sprawdzianu

Zakreslic poprawng odpowiedz lub wpisac jg w puste miejsce, zgodnie z wymaganiem.

1. Zaznaczy¢ co najmniej dwa sposrod ponizszych zdan, jako prawdziwe:
A. Palenie papieroséw jest dozwolone, D. Niezwlocznie zgtasza¢ wszelkie obrazenia
z wyjatkiem miejsc pracy ciata przetozonemu
B. Zgtosi¢ wszelkie wykryte mankamenty E. Utrzymanie porzadku nie nalezy do moich
obowigzkéw

C. Nie rozpoczynaj pracy, jesli nie zostate$ przeszkolony w jej wykonywaniu

2. Ktérych z ponizszych zadan nie wolno wykonywaé z uzyciem tlenu?
A. Odkurzanie odziezy C. Zasilanie narzedzi pneumatycznych
B. Pompowanie opon D. Czyszczenie maszyn
3. Gdy narzedzia elektryczne lub pneumatyczne ulegng awarii, uzytkownik musi naprawi¢ je
sam.
A. Prawda B. Falsz
4. Uzupehi¢ ponizsze zdanie: ,Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego,
. Nie ryzykuj.
5. Zaznaczy¢ prawdziwe zdania:

A. Rozpuszczalnikéw nie nalezy uzywaé do czyszczenia rgk
B. Odpady nalezy umieszczaé w odpowiednim miejscu przeznaczonym do ich usuwania
C. W razie koniecznosci zmodyfikuj swoje urzadzenie, aby poprawic jego osiggi

D. Czasami nalezy zdjg¢ ostony maszyn, aby praca byta bezpieczniejsza

6. Zaznaczy¢ co najmniej dwa elementy srodkéw ochrony indywidualnej, ktérych nalezy
zawsze uzywac przy pracy z butlami:
A. Obuwie ochronne D. Buty ochronne z zabezpieczeniem kosci
Srodstopia
B. Okulary ochronne E. Rekawice ochronne.
C. Ochrona stuchu F. Fartuch gumowy
7. Jestesmy wszyscy odpowiedzialni za bezpieczenstwo kazdego z nas. Jesli zauwazysz, ze

kto$ inny nie stosuje sie do zasad bezpieczenstwa — np. nie uzywa srodkéw ochrony
indywidualnej — zwr6¢ mu na to uwage.

A. Prawda B. Falsz

8. Zamykac lub otwiera¢ zawory stopniowo. Szybkie zadziatanie zaworem moze prowadzi¢
do miejscowego sprezenia lub wzrostu temperatury.

A. Prawda B. Falsz
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Zatacznik 2 - Podstawowe zasady bezpieczenstwa i utrzymania porzadku —
Odpowiedzi do sprawdzianu
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W RAZIE WATPLIWOSCI, PYTAJ!
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