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Zrzeczenie się 

Wszystkie publikacje techniczne EIGA lub dokonane pod nazwą EIGA, w tym kodeksy praktyki, procedury bezpieczeństwa oraz 
wszelkie inne informacje techniczne zawarte w takich publikacjach zostały uzyskane ze źródeł uważanych za rzetelne i oparte 
są o informacje i doświadczenie dostępne od członków EIGA oraz innych w dniu ich wydania. 

 
Choć EIGA zaleca korzystanie z jego dokumentów lub odwoływanie się do nich przez jego członków, takie korzystanie lub 
odwoływanie się do publikacji EIGA przez jego członków lub strony trzecie jest wyłącznie dobrowolne i nie wiążące. 

 

Zatem, EIGA i jego członkowie nie gwarantują wyników i nie przyjmują odpowiedzialności w związku z wykorzystaniem 
zawartych w publikacjach EIGA informacji lub sugestii bądź powołaniem się na nie. 

 
EIGA nie posiada jakiejkolwiek kontroli odnośnie do wypełnienia lub niewypełnienia, błędnej interpretacji, właściwego lub 
niewłaściwego wykorzystania jakichkolwiek zawartych w publikacjach EIGA informacji lub propozycji przez jakąkolwiek osobę lub 
podmiot (w tym również członków EIGA), i dlatego EIGA wyraźnie zrzeka się odpowiedzialności w związku z powyższym. 

 
Publikacje EIGA podlegają okresowej rewizji i dlatego przestrzega się użytkowników, aby uzyskali najnowsze wydanie. 
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1 Wstęp 

 
1.1 Ulotki szkoleniowe nt. bezpieczeństwa 

 
Ulotki szkoleniowe nt. bezpieczeństwa stanowią podsumowanie wiedzy operacyjnej w zakresie 
bezpieczeństwa, którą muszą posiadać pracownicy pracujący w przemyśle gazowym. 

W dokumencie EIGA Doc 23 Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa przedstawiono 
różne zestawy ulotek, w których określono zakres szkoleń nt. bezpieczeństwa dla szeregu różnych, 
określonych stanowisk pracy. 

Każda ulotka zajmuje się konkretnym tematem, określonym w tytule. 

 
1.2 Sprawdziany zrozumienia 

 
Dla każdej ulotki przewidziano sprawdzian zrozumienia, który zamieszczono w Załączniku 1. 

Każdy sprawdzian składa się z szeregu pytań. Aby sprawdzian mógł być zaliczony jako zdany, 
proponuje się, żeby pracownik zdobył 75% punktów w pierwszej próbie. Niepoprawne odpowiedzi 
należy omówić, aby potwierdzić zrozumienie. 

Załącznik 2 zawiera wykaz poprawnych odpowiedzi. 

 
2 Jezdniowe wózki widłowe (FLT) 

 
2.1 Właściwe użytkowanie 

 
Zabronione jest używanie wózka widłowego do jakiegokolwiek zadania, do którego nie jest on przeznaczony. 

• Nigdy nie wolno przewozić pasażerów, zarówno w kabinie, jak i na widłach. 

• Wózka nie powinno się używać w charakterze dźwigu, chyba że podłączone są odpowiednie 

akcesoria i ciężar przedmiotu plus akcesoriów jest mniejszy od udźwigu wózka. 

 
2.2 Bezpieczeństwo ładunku 

 
Jeśli wózek widłowy jest przeciążony lub jest używany na gruncie pochyłym lub nierównym, może to 
mieć negatywny wpływ na jego sterowność lub grozi zsunięciem się ładunku. 

• Należy gruntownie poznać charakterystykę i ładowność wózka i nigdy go nie przeciążać.  

• Nigdy nie podnosić ładunku na nierównym gruncie, gdy maszt wózka jest odchylony od pozycji 
pionowej. 

• Jeździć tylko z bezpieczną (niską) prędkością, zwłaszcza po nierównym gruncie. Przestrzegać 
ograniczeń prędkości. 

• Podczas jazdy widły powinny być podniesione tylko na taką wysokość, aby móc omijać 

wszelkie przeszkody wynikające z nierówności gruntu.  Ładunek należy przewozić w 

położeniu możliwie jak najniższym; aby utrzymać maksymalną stabilność widły powinny być 

podniesione nie wyżej niż na około 150 mm. 

• Nie wjeżdżać wózkiem na miękki grunt, który może nie być w stanie utrzymać go i może spowodować 
jego przechylenie. 

• Podczas wjazdu na rampy widły powinny być podniesione, a maszt odchylony do tyłu, tak aby 

pokonać nachylenie gruntu. 

• Podczas zjazdu z rampy powinny stosować się powyższe procedury, lecz w przypadku, gdy 

ładunek będzie ciągnięty (wózek będzie jechał do tyłu). 

• Nigdy nie podnosić ani opuszczać ładunku podczas jazdy. 

 
2.3 Wprowadzenie wideł 
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Jeśli widły nie są wprowadzone do końca, ładunek może spaść. 

• Przed jazdą należy zawsze sprawdzić, czy widły całkowicie weszły pod ładunek i że ładunek jest 
stabilny. 

 

2.4 Świadomość środowiska jazdy 

 
Wózek widłowy o napędzie elektrycznym jest cichy i w hałaśliwym środowisku pieszy może nie 
zdawać sobie sprawy, że wózek się zbliża. Należy również pamiętać, że w niektórych warunkach 
kierowca może mieć przesłoniętą widoczność. 

• Skupiaj się na prowadzeniu pojazdu. 

• Przed opuszczeniem lub podniesieniem ładunku upewnij się, że wszyscy opuścili teren. 

• Nie cofaj skupiając się na ładunku z przodu. 

• Podczas jazdy korzystaj tylko z dozwolonych dróg, tak aby zmniejszyć ryzyko potrącenia 

osób. 

• Bądź szczególnie ostrożny, gdy zbliżasz się do naroży budynków, skrzyżowań, otworów drzwiowych. 

 
2.5 Konserwacja i rutynowe kontrole 

 
Jeśli nie przeprowadza się regularnej konserwacji, mogą powstać niewydolności w układzie 
kierowniczym, hamulcach i mechanizmie podnoszącym. Przepisy wymagają okresowych inspekcji, 
które muszą być dokumentowane. 

• Przeprowadzać regularnie rutynowe kontrole (np. poziomu kwasu w akumulatorach; zużycia, 

uszkodzeń i ciśnienia w oponach; poziomów wody i oleju; hamulców, układu kierowniczego, 

wideł i łańcuchów, itp. ...), tak jak wymaga tego kierownictwo. 

• Nigdy nie przeprowadzaj kontroli akumulatora elektrycznego wózka widłowego w pobliżu 

otwartego ognia lub paląc tytoń. 

• Jeśli uważasz, że wózek jest niebezpieczny pod jakimkolwiek względem, nie używaj go, lecz 

natychmiast zgłoś to przełożonemu. 

 
2.6 Wózki widłowe a materiały łatwopalne 

 
Wózek z silnikiem spalinowym może być źródłem zapłonu. 

• Przed wjazdem wózkiem w miejsce, w którym znajdują się materiały łatwopalne, upewnij się u 

swojego przełożonego, czy używanie wózka widłowego jest tam dozwolone. 

 
2.7 Nietypowe ładunki 

 
Ładunki o nietypowych wymiarach mogą zaczepiać o przeszkody. 

• Przed jazdą wózkiem z szerokim ładunkiem należy sprawdzić, czy obydwie strony drogi 

dojazdowej są wolne od przeszkód. 

• Jeśli konieczna jest jazda z ładunkiem w położeniu podniesionym, wówczas ładunek powinien 

być zamocowany do wideł i podniesiony tylko na minimalny czas wymagany do pokonania 

przeszkody. Przed podniesieniem należy sprawdzić, czy jest u góry dostateczna wolna 

przestrzeń na całej odległości przejazdu wózka. W takich sytuacjach kierowcy powinien 

pomagać drugi operator. 

• Osoby prowadzące kierowcę powinny utrzymywać bezpieczny dystans od maszyny i jej 

ładunku i nigdy nie stawać pod podniesionymi widłami. 

 
2.8 Przenoszenie wiązek butli 

 
Gdy wózek jest używany do przenoszenia wiązek butli, istnieje ryzyko zabrania ich, gdy nadal są 
podłączone do kolektora gazowego. 



EIG
A 

DOC 23.13/18 

6 

 

 

 

• Podczas zabierania wiązek butli z kolektorów należy upewnić się, że zostały one odłączone. 
 

2.9 Zagrożenia stwarzane przez wózek widłowy i ładunek 

 
Jeśli nie używa się wózka widłowego w bezpieczny sposób, może on być bardzo niebezpieczny. 

• Ładunki należy pozostawiać wyłącznie w bezpiecznych miejscach składowania i nie 

dopuszczać, aby blokowały drogi, wyjścia awaryjne lub dostęp do sprzętu 

przeciwpożarowego. 

• Zawsze parkuj bezpiecznie, z opuszczonymi widłami. Wyjmij kluczyki ze stacyjki. Podłóż 

klocki pod koła, jeśli to konieczne (pochyłość). 

• JEZDNIOWY WÓZEK WIDŁOWY MOŻE BYĆ PROWADZONY WYŁĄCZNIE PRZEZ 

NALEŻYCIE WYSZKOLONEGO I CERTYFIKOWANEGO KIEROWCĘ. 
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Załącznik 1 – Jezdniowe wózki widłowe – Pytania sprawdzianu 
 

Zakreślić poprawną odpowiedź lub wpisać ją w puste miejsce, zgodnie z wymaganiem. 
 

 
1. Zaznaczyć trzy działania, których nie należy nigdy wykonywać wózkiem widłowym: 

 A. Przewożenie osób D. Podnoszenie lub opuszczanie ładunku 
podczas jazdy 

B. Zjazd z rampy tyłem E. Załadowywanie i rozładowywanie palet z 
butlami 

C. Podnoszenie ładunku na nierównym podłożu z masztem odchylonym od położenia 
pionowego 

2. Podczas jazdy widły powinny być podniesione tylko na taką wysokość, aby móc omijać 
wszelkie przeszkody wynikające z nierówności gruntu. Ładunek należy przewozić w 
położeniu możliwie jak najniższym; aby utrzymać maksymalną stabilność widły 
powinny być podniesione nie wyżej niż na około .......... 

 A. 300 mm C. 150 mm 

B. 50 mm D. 500 mm 

3. Wpisać dwie rutynowe kontrole wózka widłowego, które muszą zostać wykonane przez 
kierowcę przed rozpoczęciem pracy: 

 _________________________________   _______________________________  

 
4. 

 
Kto może prowadzić wózek widłowy? 

 

A. Wszyscy pracownicy zakładu C. Pracownicy, którzy odbyli lekcje jazdy 

B. Odpowiednio wyszkoleni i 
certyfikowani pracownicy 

D. Osoby z działu dystrybucji 

5 Nie należy nigdy wykonywać kontroli elektrycznych wózków widłowych w pobliżu otwartego 
ognia lub paląc tytoń. 

A. Prawda B. Fałsz 

6. Zidentyfikować środki ostrożności, jakie kierowca wózka widłowego powinien podjąć kończąc 
pracę: 

A. Zaparkować z opuszczonymi widłami. C. Wyjąc kluczyk ze stacyjki. Podłożyć klocki 
pod koła. 

B. Zaparkować z podniesionymi widłami, aby 
były one łatwo widoczne 

D. Zostawić kluczyk w wózku, aby pomóc 
następnemu kierowcy 

7. Przepisy wymagają okresowych inspekcji, które muszą być dokumentowane. 

A. Prawda B. Fałsz 

8. Maksymalna prędkość jazdy wózkiem po terenie zakładu wynosi: 

 A. 10 km/godz C. 15 km/godz 

B. 50 km/godz D. 30 km/godz 
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Załącznik 2 – Jezdniowe wózki widłowe – Odpowiedzi do sprawdzianu 

 
1. A; C i D 

2. C 

3. Sprawdzić stan opon, Poziomy oleju, Hamulce, Układ kierowniczy, itp. 

4. B 

5. A 

6. A i C 

7. A 

8. A (do określenia przez każdą firmę) 


