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Praca na wysokosci - Zagrozenie urazem wskutek zawieszenia podczas
uzywania systemow zabezpieczenia przed upadkiem

Wstep

Praca na wysokosci jest powszechnym rodzajem dziatania w przemysle gazowym. Zidentyfikowano wiele réznych
zagrozen zwigzanych z pracg na wysokosci. EIGA chce podnies¢ swiadomos¢ szczegodlnego ryzyka urazu wskutek
zawieszenia, ktoéry jest by¢é moze mniej znany, a przez to niedoceniany. W przemysle gazowym, uraz wskutek
zawieszenia najczesciej zdarza sie, gdy osoba pracujgca na wysokosci i uzywajgca uprzezy przypadkowo spadnie i
pozostanie nieruchoma zawieszona na uprzezy przez pewien czas.

Czym jest uraz wskutek zawieszenia?

Uraz wskutek zawieszenia (inaczej: "wstrzas ortostatyczny podczas zawieszenia"), zwany réwniez zespotem
zawieszenia na uprzezy (ang. "harness hang syndrome, HHS) lub nietolerancjg ortostatyczng , jest to efekt

powstajacy, gdy ciato ludzkie jest utrzymywane w pozycji pionowej przez okreslony czas. Jesli dana osoba jest
przypasana do uprzezy, moze ona w koncu straci¢ przytomnosé. Badania pokazujg, ze pozostawanie w pozycji
pionowej po utracie przytomnosci moze doprowadzi¢ do $mierci w ciggu kilku minut [1], poniewaz mdzg nie otrzymuje
potrzebnego mu tlenu.

Zakres i cel Informacji o Bezpieczenstwie

Niniejsza Informacja o Bezpieczenstwie ma na celu uswiadomienie wszystkich oséb zajmujgcych sie planowaniem i
realizacjg prac na wysokosci z uzyciem systemow zabezpieczenia przed upadkiem o tym, jak moze powsta¢ uraz
wskutek zawieszenia, gdy dana osoba zostanie zawieszona po upadku, oraz podaje wskazowki na temat oznak i
objawoéw.

Dokument podaje ponadto zalecenia dotyczgce zapobiegania urazowi, jak rowniez zalecenia dotyczgce szkolenia i
ratowania pracownikow.

Kontekst

Do objawow urazu wskutek zawieszenia nalezg: nudnosci, zawroty gtowy, ostabienie koncentracji, zmeczenie, bol
gtowy, kotatanie serca oraz omdlenie [1].

Gdy jest sie zawieszonym w uprzezy, krew moze gromadzic¢ sie w zytach ndg (co powszechnie zwane jest zastojem
zylnym) na skutek braku ruchu. Pewien stopien zastoju zylnego powstaje w sposob naturalny, gdy osoba stoi, lecz
normalne poruszenie cztonkami powoduje szybkie odpompowanie krwi do serca.

Zgromadzenie sie krwi w nogach powoduje zmniejszenie krgzenia krwi. Podczas duzego zastoju zylnego, niskie
ci$nienie krwi oraz zmniejszona ilo$¢ krwi doptywajgcej do moézgu powoduje utrate przytomnosci. Zmniejszenie
krazenia krwi moze réwniez mie¢ wptyw na inne narzady, i jesli sytuacja taka utrzymuje sie, skutek moze by¢
Smiertelny.

Charakterystyka zagrozenia

Urazu wskutek zawieszenia mogg dozna¢ osoby uzywajgce systemow zabezpieczenia przed upadkiem. Po upadku,
osoba moze pozostaé zawieszona w uprzezy. Powstate w wyniku tego unieruchomienie ciata moze prowadzi¢ do stanu
nieprzytomnosci.

Nieprzytomne/unieruchomione osoby zawieszone w swojej uprzezy nie potrafig poruszy¢ nogami i nie upadajg w
pozycje pozioma, jak zrobityby to doznajgc omdlenia w pozycji stojgcej. Podczas statycznej pozycji pionowej moze
nastgpi¢ zastéj zylny i wywotaé nietolerancje ortostatyczna, zwlaszcza wtedy, gdy zawieszona osoba zostanie
pozostawiona w tym stanie na pewien czas. Zastdj zylny i nietolerancje ortostatyczng mogg zaostrzy¢ inne okolicznosci
zwigzane z upadkiem. Na przykfad, wstrzas lub doswiadczenie zdarzenia, ktére spowodowato upadek, inne obrazenia,
dopasowanie/ustawienie uprzezy, warunki srodowiska oraz stan psychiczny osoby — wszystko to moze przyspieszy¢
poczatek i zwiekszy¢ ciezkos¢ zastoju zylnego i nietolerancji ortostatycznej. Jesli poszkodowana osoba nie zostanie
szybko uratowana przy zastosowaniu ustalonych bezpiecznych procedur, zastoj zylny i nietolerancja ortostatyczna
mogg doprowadzi¢ do $miertelnego obrazenia, gdyz mézg, nerki i inne narzady bedg pozbawione tlenu.


http://en.wikipedia.org/wiki/Orthostatic_intolerance

Szkolenie

Osoby pracujace na wysokosciach winny otrzymaé szkolenie w zakresie prawidiowego uzywania systeméw
zabezpieczenia przed upadkiem oraz innych srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan roboczych.
Pracownicy, ktérzy uzywaja podczas pracy urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem oraz osoby, ktére mogg
wykonywac czynnosci ratownicze, powinni takze zosta¢ wyszkoleni w zakresie nastepujacych zagadnien:

e Jak upewnic sig, czy sprzet ochrony indywidualnej jest poprawnie zatozony i uzywany, tak aby spetniat swoje
zadania;

¢ Jak moze nastgpi¢ uraz wskutek zawieszenia;

¢ Jak rozpoznac oznaki i objawy okreslone w niniejszej Informaciji o Bezpieczenstwie; oraz

¢ Procedur, sprzetu i metod ratowniczych uzywanych do zmniejszenia ryzyka w stanie zawieszenia (z badan
wynika, ze czynnosci te powinny byé wykonane w ciggu 5 (pieciu) minut).

o Procedury ratownicze powinny obejmowac nastepujace dziatania oparte o rézne ewentualnosci:

= Jesli samodzielne wyratowanie sie jest niemozliwe lub jesli akcja ratownicza nie moze by¢
wykonana natychmiast, osoba poszkodowana powinna byé przeszkolona, aby czesto napinata
nogi, pobudzajgc w ten sposdb miesnie i zmniejszajgc ryzyko wystgpienia zastoju zylnego. Mozna
uzy¢ podpérek pod nogi w celu ztagodzenia nacisku i zapewnienia wsparcia dla "napinania
miesni".

= Ciggte monitorowanie zawieszonej osoby pod kgtem oznak lub objawéw urazu wskutek
zawieszenia.

= Zapewnienie, ze po uratowaniu poszkodowana osoba poddana zostanie standardowemu
zabiegowi reanimacyjnemu zwigzanemu z doznanym urazem.

= Jesli osoba jest nieprzytomna, utrzymanie jej drog oddechowych otwartych i uzyskanie pierwszej
pomocy.

= Monitorowanie poszkodowanej osoby po uratowaniu i dopilnowanie, aby zostata zbadana przez
pracownika stuzby zdrowia i zabrana do szpitala w razie koniecznosci. Ewentualne opdznione
skutki, takie jak uszkodzenie nerek, ktére sg nierzadkie w takich przypadkach, sg trudne do
ocenienia na miejscu zdarzenia.

Zalecenia

Aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z dluzszym zawieszeniem w uktadach zabezpieczajacych przed upadkiem,
pracodawcy winni wdrozy¢ plany majgce na celu zapobiezenie dluzszemu zawieszeniu w urzadzeniach
zabezpieczajgcych przed upadkiem.

Zaleca sie nastepujgce ogolne praktyki:

e Musi by¢ wprowadzony system pozwolen na prace oraz plan/procedura ratownicza w celu zapewnienia, ze
osoby zawieszone bedg mogty by¢ uratowane tak szybko, jak to mozliwe.
e Podniesienie swiadomosci:

o Ze osobom zawieszonym grozi ryzyko doznania urazu wskutek zawieszenia, ktory potencjalnie
zagraza zyciu. Osoby zawieszone, ktére doznaty obrazen glowy lub ktére sg nieprzytomne, sg
szczegolnie zagrozone.

o O oznakach i objawach urazu wskutek zawieszenia.

¢ Omowic z dostawcami systemow ochrony przed upadkiem wymaog zapewnienia, ze ryzyko urazu wskutek
zawieszenia zostanie uwzglednione w projekcie i specyfikacji urzgdzen.
Dokumenty zrédiowe

[11 Biuletyn Informacyjny Bezpieczenstwa i Zdrowia SHIB 03-24-2004, zaktualizowany w 2011 r., Uraz wskutek
zawieszenia/Nietolerancja ortostatyczna. Administracja Pracy, Zdrowia | Bezpieczenstwa Pacy Stanéw Zjednoczonych
(United States Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration). www.osha.gov

ZRZECZENIE SIE

Wszystkie publikacje techniczne EIGA lub dokonane pod nazwg EIGA, w tym kodeksy praktyki, procedury bezpieczenstwa oraz wszelkie inne informacje
techniczne zawarte w takich publikacjach zostaty uzyskane ze zrédet uwazanych za rzetelne i oparte sag o informacje i do$wiadczenie dostepne od
cztonkéw EIGA oraz innych w dniu ich wydania.

Cho¢ EIGA zaleca korzystanie z jego dokumentéw lub odwotywanie sig do nich przez jego cztonkdw, takie korzystanie lub odwotywanie sie do publikacji
EIGA przez jego cztonkéw lub strony trzecie jest wytgcznie dobrowolne i nie wigzgce. Zatem, EIGA i jego cztonkowie nie gwarantujg wynikow i nie
przyjmujg odpowiedzialno$ci w zwigzku z wykorzystaniem zawartych w publikacjach EIGA informaciji lub sugestii badz powotaniem sig na nie.
EIGA nie posiada jakiejkolwiek kontroli odno$nie do wypetnienia lub niewypetnienia, btednej interpretacji, wtasciwego lub niewtasciwego wykorzystania
jakichkolwiek zawartych w publikacjach EIGA informacji lub propozycji przez jakgkolwiek osobe lub podmiot (w tym réwniez cztonkéw EIGA), i dlatego
EIGA wyraznie zrzeka sie odpowiedzialno$ci w zwigzku z powyzszym.

Publikacje EIGA podlegaja okresowej rewizji i dlatego przestrzega sie uzytkownikéw, aby uzyskali najnowsze wydanie.
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