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Naduzywanie podtlenku azotu do rekreacyjnego wdychania

EIGA stanowczo dezaprobuje prywatne uzywanie gazéw bez nadzoru lekarskiego, a w szczegdlnosci
dezaprobuje wdychanie jakichkolwiek gazéw, poza tymi, ktore sg zalecone przez lekarza i uzywane w
charakterze lekéw, lub gdy sa specjalnie wytwarzane, sprzedawane i uzywane do zastosowan
zwigzanych z oddychaniem, jak np. w nurkowaniu.

Niebezpieczenstwa stwarzane przez podtlenek azotu

Podtlenek azotu (niefortunnie zwany ,gazem rozweselajgcym”) jest stosowany w przemysle spozywczym
jako gaz pedny w pojemnikach z bitg Smietang. Jest on rowniez uzywany w medycynie do znieczulania
(srodek znieczulajacy) i jako $rodek przeciwbdlowy (analgetyk). Jako taki podlega on przepisom zaréwno
farmaceutycznym, jak spozywczym.

Uzywanie podtlenku azotu jako substancji odurzajgcej i narkotyku zazywanego okazjonalnie wzrasta,
zwtaszcza na festiwalach, imprezach i w nocnych klubach. Ta rosngca popularnosé podtlenku azotu moze
wynikac¢ stad, ze jest on stosunkowo tani i fatwo dostepny. Podtlenek azotu moze wydawac sie nieszkodliwy,
lecz moze wigzac sie z powaznymi zagrozeniami dla zdrowia.

Podtlenek azotu jest zwigzkiem azotu i tlenu o wzorze N20O. W atmosferze podtlenek azotu jest bardzo
silnym gazem cieplarnianym (okoto 300 razy silniejszym od dwutlenku wegla). Podtlenek azotu jest
bezbarwny o nieco stodkim smaku i zapachu. Sam ten gaz nie jest fatwopalny, lecz jest bardzo silnym
utleniaczem, a w zwigzku z tym moze wzmagac palenie sie substancji fatwopalnych.

Niebezpieczenstwa zwiazane z uzywaniem podtlenku azotu

Podtlenek azotu niemal natychmiast po inhalacji daje chwilowe uczucie euforii lub odurzenia (szybkie
upojenie), ktére moze trwa¢ kilka minut. Taki spadek $wiadomosci przypomina nieco stan upojenia
alkoholowego. Podtlenek azotu moze réwniez spowodowaé niedobdr tlenu, ktory wywoltuje zawroty gtowy,
ktopoty z koncentracjg i halucynacje (niedotlenienie). Do skutkow fizycznych nalezg: omdlenie, wymioty oraz
bdl gtowy (objawy kaca).

Osoby moga réwniez czu¢ sie niespokojne lub zaniepokojone, jak w koszmarze sennym. Do innych
zagrozen zalicza sie bezptodnos$é, samoistne poronienia, wady ptodu u kobiet ciezarnych, spadek cisnienia
krwi, omdlenie lub atak serca.

Zainhalowanie duzej ilodci podtlenku azotu moze spowodowac wyparcie z ptuc niezbednego do zycia tlenu,
wywotujgc niedotlenienie. Obnizenie stezenia tlenu moze spowodowaé uszkodzenie mézgu lub nawet
Smier¢. Generalnie, im wiecej zazyje sie gazu, tym bardziej mozna odczu¢ niepozgdane skutki.

Ostrzezenie dotyczace naduzywania podtlenku azotu przez wdychanie

Nazwa ,gaz rozweselajgcy” nie powinna by¢ uzywana, gdyz trywializuje ona ryzyka zwigzane z tym gazem,
poniewaz jego wdychanie nie jest bezpieczne i byto wiele $miertelnych przypadkéw wskutek jego naduzycia.
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Wdychanie podtlenku azotu w jakikolwiek sposéb jest niebezpieczne, poniewaz:

o zbyt duza ilo$¢ gazu prowadzi do niedotlenienia (gtodu tlenowego), mozliwego uszkodzenia mozgu i
Smierci;

¢ inhalacja bezposrednio z pojemnika moze spowodowa¢ odmrozenie ust, drég oddechowych i ptuc na
skutek bardzo niskiej temperatury, albo obrazenia ust lub ptuc (rozerwania) przez cisnienie;

e nagta utrata przytomnosci lub omdlenie moze doprowadzi¢ do obrazen cielesnych na skutek
potkniecia lub upadku;

e moze prowadzi¢ do bezptodnosci wskutek zakidcenia wytwarzania nasienia i czerwonych ciatek krwi,
albo powodowac¢ samoistne poronienia lub urazy okotoporodowe;

e przewlekte uzywanie podtlenku azotu moze doprowadzi¢ do niedoboru witaminy B12 i zaburzeh
neurologicznych; lub

e czeste uzywanie moze skutkowaé uzaleznieniem, jak w przypadku innego narkotyku.

Dalsze informacje:

EIGA PP24 Abuse of Gases (Naduzywanie gazéw) www.eiga.eu.

Zastrzezenie prawne
Wszystkie techniczne publikacje PFGT lub powotujgce sie na PFGT, wigcznie z zasadami technicznymi, procedurami bezpieczenstwa i innymi
informacjami technicznymi zawartymi w takich publikacjach pochodzg ze zrédet uwazanych za wiarygodne i sg oparte na informacjach
technicznych i doswiadczeniu posiadanym przez czionkéw PFGT i innych w czasie ich publikaciji.

Chociaz PFGT zaleca powotywanie lub stosowanie swoich publikacji przez swoich cztonkéw, takie powotanie sie lub stosowanie publikacji
PFGT przez jej cztonkéw lub inne firmy jest catkowicie dobrowolne i nie zobowigzujace.

Dlatego ani PFGT ani jej cztonkowie nie dajg zadnej gwarancji wynikéw ani nie ponoszg zadnej odpowiedzialno$ci w zwigzku z powotaniem sie
lub stosowaniem informacji lub zalecen zawartych w publikacjach PFGT.

PFGT nie ma zadnej kontroli nad efektami lub brakiem efektéw, btedng interpretacja, prawidtowym lub nieprawidtowym stosowaniem zadnych
informacji lub zaleceh zawartych w swoich publikacjach u zadnej osoby lub firmy (wlgcznie z cztonkami PFGT) i w zwigzku z tym PFGT
zdecydowanie nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

Publikacje PFGT podlegajg okresowym rewizjom i uzytkownicy powinni korzysta¢ z ostatniego wydania.
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