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Badz Swiadomy i dostrzegaj potencjalne zagrozenia uduszeniem w przestrzeniach zamknietych
oraz w poblizu urzgdzen zawierajgcych gazy lub ciecze kriogeniczne... zachowaj ostroznosc i
ostrzegaj innych.

Badz Swiadomy zagrozenia pozarem zawsze, gdy masz do czynienia z tlenem... nigdy nie réb
odstepstw od procedur i upewnij sie, ze utrzymujesz czystosc¢ do pracy z tlenem.

Badz sSwiadomy jaki wptyw na Ciebie oraz na wspoétpracownikdw majg stosowane w miejscu
pracy substancje/mieszaniny stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia... zawsze wtasciwie stosu;j
przewidziane srodki zabezpieczajgce, w tym srodki ochrony indywidualne;.

Identyfikuj i bierz pod uwage zagrozenia w przestrzeniach zamknietych... bgdz dobrze
przygotowany do udzielenia pomocy.

Stosuj procedure pozwolen na prace aby identyfikowac zagrozenia, przewidywac i zapobiegac
mozliwym wypadkom... i jezeli nie czujesz sie bezpiecznie, pytaj.

Przed przystgpieniem do pracy z maszyng / urzgdzeniem technicznym, upewnij sie, ze jest ono
odtaczone od zrédet energii oraz uwolnione od energii ... zapobiegaj przypadkowemu
uruchomieniu przez stosowne blokady i wtasciwe oznakowanie.

Pracuj na instalacji elektrycznej tylko jesli posiadasz odpowiednie kwalifikacje... i upewnij sie, ze
zostaty zastosowane odpowiednie srodki ostroznosci.

Nigdy nie wytaczaj urzadzen zabezpieczajacych! Szanuj pierwotny cel i znaczenie urzadzen
zabezpieczajgcych oraz czas niezbedny do bezpiecznej pracy... zgtaszaj oficjalnie wszelkie
sugestie dotyczgce skuteczniejszych rozwigzan.

Pamietaj o ryzyku, jakie moze nies¢ wprowadzanie zmian... realizuj doktadnie wszystkie etapy
systemu Zarzgdzania Zmianami (MOC).

Pamietaj, ze konsekwencje upadku z wysokosci mogg zmieni¢ cate Twoje zycie... upewnij sie, ze
zostaty wtasciwie zastosowane wszelkie okreslone srodki ostroznosci i sprzet.

Zapewnij, by prace z podnos$nikiem zostaty doktadnie zaplanowane, ocenione, nadzorowane i
wykonane... zawsze przerwij prace, jesli wystgpi jakis problem lub nieprzewidziane sytuacje.

Poznaj wtasciwe srodki ochrony indywidualnej do stosowania przy wszystkich zadaniach lub na
stanowiskach pracy... i stosuj je wiasciwie.

W trakcie jazdy samochodem badz czujny, wypoczety i skupiony na warunkach ruchu
drogowego... a jesli nie, zatrzymaj sie i zréb sobie przerwe.

Badz odpowiedzialny za swoje czyny, warunki i decyzje... jesli czujesz sie zagrozony, reaguj.
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